


 



 

 



Fragebogen zum Funktionsniveau 
Bereich Gelingt zu (…%)? 
Ordnen …% 
Unübersichtliche Situationen umgestalten (z.B. Schublade, Arbeitsplatz)  
Einteilen …% 
Tagesablauf / Woche in Abschnitte einteilen   
Zuweisung von Mitteln (Zeit, Geld, Energie) für bestimmte Aktivitäten  
Behalten  …% 
Neue Abläufe im Repertoire behalten (Handynummer, PIN-Code, Namen)  
Im Gespräch den Faden nicht verlieren (Antworten, Ideen etc. behalten)  
Wichtige Informationen im Blick behalten (Aufgaben, Anleitungen, Pläne)  
Abrufen …% 
Gelerntes bei passender Gelegenheit aus dem Repertoire abrufen  
Namen und Gesichter erinnern  
Gehörtes / Gesehenes zu einem späteren Zeitpunkt wiedergeben  
Priorisieren …% 
Gleichzeitig anfallende Aufgaben in eine Rangordnung bringen  
Wichtiges von unwichtigem unterscheiden  
Vorausplanen …% 
Längerfristig vereinbarte Aktivitäten pünktlich ausführen   
Zeitlich entfernte Ereignisse (Konzertbesuch, Urlaub) präsent halten  
Vorkehrungen für größere Projekte / länger dauernde Arbeiten treffen  
Entscheiden …% 
Vor- und Nachteile von Verhaltensmöglichkeiten abwägen  
Langfristige Konsequenzen einer Handlung bedenken  
Situationen mit ungewissem Ausgang überblicken (z.B. Infos einholen)  
Verpflichten …% 
Unangenehme Aufgaben rechtzeitig angehen  
Durststrecken (Anstrengung, Langeweile) überwinden  
Kurzfristigen Verlockungen widerstehen (z.B. Ablenkungen)  
Konzentrieren  …% 
Genaues Hinsehen /- Hinhören   
Handlungen vor Störreizen abschirmen   
Verstehen und verstanden werden …% 
Aktiv Zuhören (z.B. Rückfragen stellen, Aussagen zusammenfassen)  
Andere teilhaben lassen (Erlebnisse berichten, Meinungen bekunden)  
Auf sich achtgeben …% 
Situationen mit hohem Steuerungsbedarf („Regulation Load“) erkennen  
Selbstaufmerksamkeit in kritischen Situationen (sich selbst beobachten)  
Bei Risikoverhalten / Selbstgefährdung gegensteuern  

 


