CODE: Datum:

Markieren Sie das Kasichen, das am besten beschraibt,
wig Sie sich in den letzten 6 Monaten gefihit und sich
benommen haben.

Miemals

1. Wie oft haben Sie Probleme, die letzten Feinheiten
giner Arbeit zum Abschiuss zu bringen, nachdem Sie
die wesentlichen Punkie erledigt haben?

2. Wie oft falll es Ihnen schwer, Dinge in die Reihe 2u
bekommen, wenn Sie an einer Aufgabe arbeiten, bei

3. Wie oft haben Sie Problame, sich an Termine oder
Verabredungen Zu erinnem’?

4_Wie oft vermeiden oder verzogem Sie, eine Aufgabe
7u beginnen, bei der sehr viel Denkvermagen gefragt
ist?

5. Wie oft sind Ihre Hinde bzw. File bei langem Sitzen
in Bewegung?
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6. Wie oft fiihlen Sie sich Gbermalig aktiv und
verspiren den Drang Dinge zu tun, als ob Sie von
einem Motor angetrieben wiirden?

O

O

O

O

~ Zahlen Sie die Anzahl der Hakchen zusammen, die im dunkien Bereich erscheinen. Mindeslens vier
Hakchen dewuten darauf hin, dass Ihre Sympitome der Erwachsaenen-ADHS ertsproechien.




Wender Utah Rating Scale (WURS-K):
Bitte kreuzen Sie an, wie sehr die folgenden Aussagen auf Sie in der Kindheit zutrafen.

Diese Aussage ist

gar nicht/
ganz
WETH
Zutreffend

=5
sutreffend

ziemlich
zutreffend

Als Kind war ich /hatte ich /habe ich

1.

2.

nervds, zappelig

3.

UnaufmerksamiTagirdume

Zomausbriiche, Wutanfille

T ————— Oi -
beenden, am _Ball zu bleiben”

unglicklich, traung, depressiv

den Eltern gegendiber ungehorsam,
aufmiliphig

gin schlechtes Bild von mir selbst

leicht irritierbar

10.

haufige Stimmungswechsel

11.

haufig witend

12.

tendenziell eher unreif

13,

haufig die Kontrolle iiber mich verloren

14.

Haufig irational gehandeht

15.

Bei anderen Kindern wenig beliebt, nur
kurzfristige Freundschaften

16.

haufig Angst, die Selbstbeherrschung zu
verlieren

17

e — —

18

oft in tatliche Auseinandersetzungen
verwickelt

19

Schwierigkeiten mit Autoritsten, Schule,
Disziplinarsirafen

Vorstrafen, Verureilungen
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21

ein schlechter Schiller, langsamer Lemner”




— KATE

Verhaltensmerkmale der ADHS

nach DSM-IV-TR

Mame: heutiges Datum:
Ausgefilit von: Aursgefillt filir (Name):

auf den nachsten Seiten finden Sie einige Aussagen Gber das Werhalten bei Aufmerksambeitsdefizit-/Hyperaktivitars-
storungen. Bitte geben Sie durch Ankrewrzen an, ob die jeweilige Beobachtung fiir Sie oder die von fhnen bezeichnete

Bitte kreuzen Sie eine Aussage aber nur dann als putreffend an, wenn
- Sie diese Verhaltensweise schon linger als drei Monate bestidndig beobachten,
— die jeweilige Verhaltensweise in einer deutlich unangemessenen Ausprigurng awfritt.

Ich achte bei Arbeiten oder Verrichtungen haufig nicht auf Einzelheiten und mache
dadurch viele Fiichtigkeitsfehler

Ich habe oft Schwierigheiten, meine Aufmerksamkeit tber langere Zeit aufrecht-
zuerhalten (bei Aufgaben, beim Lesen oder Zubéren).
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Ich h&muﬂ'rndrtrui‘rbg Zu, wenn andere mit mir sprechen.

——— T

ich hiheMl!.h‘rumsurqm anderer vollstandig zu erfassen und kann deshalb Arbeiten
oder Pflichten am Arbeitsplatz nicht zu Ende bringen (micht auf Grund von Unwilligleit).

ich habe haufig Schwierigkeiten, Aufgaben und Aktrvitaten sachgerecht zu planen,

ich beschaiftige mich haufig mur widerwillig mit Aufgaben, die Enger andauermde
g:r:hg:.n.mtrtngungen erfordern (Lesen, Diskussion, Arbeitsprojekt).

Id!veﬂmhauﬁg Cegenstande, die ich filr Aufgaben oder Aktivitaten bendtige (z. B
Aufzeichnungen, Arbeitsmaterialien, Bucher oder Werkzeug).

| ]

ich bin bei Alitagstatigkeiten haufig vergesslich.

10.

ich bir hdufig mnerhl:h unruhig.

Ich stehe haufig auf, auch wenn Sitzen bleiben erwartet wird (bei der Arbeit, bei
Cesprachen).

12

Ich spiire immer einen Bewegungsdrang.

13.

ich habe haufig Schwierigkeiten, mich ruhig zu beschiftigen.

ich fizhle mich oft wie _getrieben™.

15.

16,

ich reagiere oft vorschmell.

17.

hﬁlltmhﬁdmrgbmwmmn biz ich an der Reihe bin

ich unterbreche andere hiufig (platee 7B in Gesprache oder Altivitaten anderer hinein),
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Fragebogen zum Funktionsniveau
Bereich
Ordnen

Unubersichtliche Situationen umgestalten (z.B. Schublade, Arbeitsplatz)
Einteilen

Tagesablauf / Woche in Abschnitte einteilen

Zuweisung von Mitteln (Zeit, Geld, Energie) fir bestimmte Aktivitaten
Behalten

Neue Ablaufe im Repertoire behalten (Handynummer, PIN-Code, Namen)
Im Gesprach den Faden nicht verlieren (Antworten, Ideen etc. behalten)
Wichtige Informationen im Blick behalten (Aufgaben, Anleitungen, Plane)
Abrufen

Gelerntes bei passender Gelegenheit aus dem Repertoire abrufen
Namen und Gesichter erinnern

Gehortes / Gesehenes zu einem spateren Zeitpunkt wiedergeben
Priorisieren

Gleichzeitig anfallende Aufgaben in eine Rangordnung bringen

Wichtiges von unwichtigem unterscheiden

Vorausplanen

Langerfristig vereinbarte Aktivitdten punktlich ausfuhren

Zeitlich entfernte Ereignisse (Konzertbesuch, Urlaub) prasent halten
Vorkehrungen fur groBere Projekte / langer dauernde Arbeiten treffen
Entscheiden

Vor- und Nachteile von Verhaltensmadglichkeiten abwéagen

Langfristige Konsequenzen einer Handlung bedenken

Situationen mit ungewissem Ausgang lUberblicken (z.B. Infos einholen)
Verpflichten

Unangenehme Aufgaben rechtzeitig angehen

Durststrecken (Anstrengung, Langeweile) Uberwinden

Kurzfristigen Verlockungen widerstehen (z.B. Ablenkungen)
Konzentrieren

Genaues Hinsehen /- Hinhoren

Handlungen vor Storreizen abschirmen

Verstehen und verstanden werden

Aktiv Zuhdren (z.B. Ruckfragen stellen, Aussagen zusammenfassen)
Andere teilhaben lassen (Erlebnisse berichten, Meinungen bekunden)
Auf sich achtgeben

Situationen mit hohem Steuerungsbedarf (,,Regulation Load“) erkennen
Selbstaufmerksambkeit in kritischen Situationen (sich selbst beobachten)

Bei Risikoverhalten / Selbstgefahrdung gegensteuern

Gelingt zu (...%)?
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